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【勉強の習慣化】 

 外出時にマスクを着用する生活も１年以上が経ちました。いつの

まにか家の玄関を出た後マスクを着用していないと、自然と違和感を覚

え、「やばい」と思えるようになりました。どんなことでも、習慣化と

いうのは自然と身につくものだと痛感させられています。 

 ボストンで「学問を教える」という仕事に携わって３２年が経ちまし

た。初めてボストンに足を踏み入れたのが、大学４年生の丁度今頃でし

た。初代塾長の坂井脩一先生の授業を拝見させていただいたのですが、

その迫力と洗練された授業内容に、ただただ感心させられたのを、いま

だに覚えています。 

 初めて「勉強を教える」ことに携わったのが、高校３年生のときでし

た。ご近所のお知り合いの方から、「中学３年生の息子の勉強を見てほ

しい。」という家庭教師のアルバイトです。その息子さんは、野球部で

ほとんど勉強の習慣もなく、定期試験で５割をとれないぐらいの成績で

した。週１回２時間の家庭教師としてスタートしました。初めての家庭

教師ですから、教えるテクニックなど持っておらず、数学の解けない問

題を教えたり、英語の教科書の訳を教えたりといったことしかできず、

一学期はなかなか成績が上がりませんでした。二学期に入り部活も終わ

り、志望高校の点数にも届いておらず、何とかしなければと考え、ご父

母さんと相談して、最初は週３日（徐々に４日、５日と増えていきまし

たが）、その方の家に訪れて、午後９時から１１時まで一緒に勉強する

という方法をとりました。私も高校３年生で大学受験を控えていました

ので、その２時間を教えるというより、それぞれが自分の勉強をすると 

 

いう時間としました。彼も私が高校生とはいえ、目上の先生にあたる人

が一緒にいれば、手を抜くことはできません。２時間集中して勉強する

しかない状況です。はじめは目に見えるように成績は上がりませんでし

たが、二学期の期末試験では８０点がとれた科目があったことを覚えて

います。三学期に入ると、ほぼ毎日その方の家で、夜中１２時近くまで

一緒に受験勉強をしました。模擬試験でも徐々に点数がとれるようにな

り、志望高校に無事合格することができました。  

今思えば、彼は二学期の最後の頃からは、私が一緒にいなくても自分で

勉強できたと思います。「毎日その時間になったら机に向かう」、「２

時間勉強する」ことに身体が慣れ、習慣化できていたはずです。 

 私は小学生の父母面談のとき、「家庭での勉強する時間を決めた方が

いいですよ。」とアドバイスをさせてもらいます。子どもはどうしても

嫌なことは後回しにしてしまいます。毎日この時間は勉強する時間、と

頭と身体で慣れてしまえば、習慣化されます。 

 二学期に入り、中学３年生の数名が、宮の森校の自習室にほぼ毎日通

いはじめています。「学校が終わったら、ボストンで勉強する。」とい

う習慣ができてきた生徒です。自習室とは限らず、家庭での習慣化がで

きている生徒も多いはずです。中学１・２年生や小学生も、受験生ほど

の勉強時間は必要ないので、今のうちから勉強の習慣化に頭と身体が慣

れてほしいと思います。勉強しない日があったら、「何か変だな。」

「何か嫌な気がするな。」と思えるようになったら本物です。 

11月度の日程と費用について 

【11月度の授業】 

●11月３日(水)文化の日・11月23日(火)勤労感謝

の日は休講とさせていただきます。 

※中学生はテスト対策の授業が入る場合があります。 

※11/20(土)は中３学力コンクールを実施します。詳細は各

校より、ご連絡します。 

【11月度のお月謝について】

お月謝と施設費を通常通りお納め下さい。 

● 銀行・郵便局口座引落の方 

10月29日(金)にご指定の口座より自動引落させて

頂きます。 

● 郵便局の払込取扱票でご納入の方 

11月５日(金)までにご納入をお願いします。 

冬休みスケジュール予定のお知らせ 
今年度の冬休みの冬期講習（小学部・中等部）及び、冬期特別スケジュール（小

学部）の予定は以下の通りとなっています。 

小学生冬期講習会の詳細、小学部集中通常授業の時間割は別紙をご確認下さい。

中学生冬期講習会の時間割は次月のマンスリーと一緒にお渡しする予定です。 

数学検定のお知らせ 

詳細

は別紙「数学検定のご案内」をご覧下さい。お申込

締め切りは となっています。 

ボストンより一言                    宮の森校 遠藤 政男 

 

 ボストンより一言        塾長 坂井 脩一 
 


