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先日、多くの中学校で定期テストが行われました。特に１年生のみなさんにとっては、初めての

定期テストだったと思いますが、手ごたえはどうだったでしょうか。「もっとできたはず」「些細なミス

が悔しい」と感じた人も多いでしょう。思い通りにできた人などごく一握りのはずです。重要なの

は、ミスをどう振り返り、次にどう活かすかだと思います。 

習慣として、返された答案は必ず見直しましょう。答案をみると、自分の理解できていないところ

が一目でわかります。80 点の答案には、20 点分の宝（成長に必要な凝縮された情報）が詰まっ

ているのです。これを復習することよりも効率的な勉強はありません。矛盾するようですが、テストは

返されてからが本当に大事なのです。 

つまらないミスもたくさんしていると思います。例えば、符号の付け忘れ、大文字・小文字の間違

い、ピリオドの抜けなど、後で落ち着いてから見ると一目で気づきそうなミス。でも甘く見てはいけま

せん。そのつまらないミスが、点数に大きな影響を与え、内申点に影響を与え、そして進路に影響を

与えるのです。「本番では気をつけるから大丈夫」と思いがちですが、実際にはそう簡単にはいき

ません。今回テストを受けて痛感した人もいるのではないでしょうか。部活動に置き換えて考えてみ

ると、どんな競技においても練習でできなかったことが本番で突然できるようになったり、本番に限

ってノーミスで終えたりすることなど、ほとんどありえないですよね。勉強でも同じです。練習で起き

たミスは、本番でも起こると思うべきです。 

テスト中はいつも以上に集中するというのは自然な発想のようで、実は大きな勘違いです。人間

の注意力は使い放題ではなく、一定回数使うと無くなるようにできています。ちょうど、スマホの「ギ

ガ」に似ていますね。前半で気前よく使うと後半で枯渇してしまうように、テストの半分くらいの時

間は意識してミスを減らせても、後半になるとどうしても集中力が落ちてしまいます。当日の頑張り

だけでミスを減らすことは皆さんが思っているほど現実的ではないのです。 

実際はしっかりと反復練習をしないと減らすことができません。ミスをしなくなるまで繰り返すの

は地道な作業ですが、多くの人にとって最も効果が大きい勉強法のひとつだと言えます。あと 10

点を伸ばすのに必要なのは、新しい知識よりも高い確実性なのです。 

今回テストが終わった人も、これから初めての定期テストに臨む人も、これらの事を頭の片隅に

置いて、普段の取り組みから見直してみましょう。 
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７・８月度の日程と費用について 

☆☆ 小学部 ☆☆ 

●７・８月度の授業について 

《小学部高学年》 

7/19(土)通常授業終了後、7/22(火)～25(金)まで総 

合試験週間、8/18(月)より通常授業開始です。 

※夏休み中に夏期講習会(希望者有料)を実施します。 

先日お配りした、夏期講習会の案内をご覧下さい。 

《小学部低学年》 

夏休み中、追加授業と北海道学力コンクールを実施予 

定、詳細は各クラスでご連絡いたします。 

●７・８月度のお月謝について 

７月･８月両月共、通常通りご納入下さい。 

◇夏期講習会費 

小学生の夏期講習会は希望者のみの参加となります。

講習会費用は８月度月謝に合算して請求させてもらい

ますので先日お配りした申込書のみご提出ください。 

☆☆ 中学部 ☆☆ 

※７～８月に夏期講習会を行います。詳しい日程は別

紙をご参照下さい。 

●７・８月度のお月謝について 

７・８月度、通常月謝に夏期割増金（夏期講習会費

用）を併せてご請求させていただきます。詳細は別紙

をご覧ください。 

【月謝引落日】 

７月度：６月30日(月)  ８月度：７月31日(木) 

【夏期講習会生募集のお知らせ】 

中学部、小学部の夏期講習会は、ボストン会員生以外

の生徒も募集しております。お知り合いの方や兄弟の

方など、ご興味のある方がいらっしゃいましたら詳し

い資料を用意させていただきますので、各校受付ま

で、ご連絡下さい。 

小学生総合試験週間(７/22[火]～25[金]) 

夏期休講期間 

定期テストお疲れ様でした！          旭ヶ丘校  舘山 敦史 

【小学生夏期講習会】(希望者) 
〔7/28～8/1 旭ヶ丘校〕 〔8/4～8/8 宮の森校〕 


